
DAPV 66
Le parcours de Gerard



Bonjour,
 Je m’appelle Gérard et j’ai 75 ans.

 Je suis à la retraite et je commence à ressentir un certain ennui.
 J’ai toujours mené une vie bien remplie, entre ma famille, mes

différents métiers et mes engagements humanitaires.
Il y a quelques mois, j’ai été victime d’un AVC (Accident Cardio

Vasculaire), ce qui m’a fait perdre certaines capacités.
Aujourd’hui, j’aimerais reprendre mon activité de photographe pour
une revue consacrée à la nature, afin de rendre mon quotidien plus

dynamique.
 J’ai décidé de bénéficier du soutien d’une facilitrice pour m’aider à

réfléchir à ce projet.



Etape 1 : La rencontre informative

J’ai rencontré deux facilitrices pour signer la charte de coopération.
Elles m’ont expliqué que c’était moi le pilote du projet. 

Tout au long du soutien, j’ai choisi le lieu et la fréquence des rendez-vous. Cela m’a rassuré car
j’habite dans un village éloigné et il est difficile pour moi de me déplacer. 

Je leur ai immédiatement fait part de mon projet de photographe.



Pendant la période d’élaboration du projet, Hélène, la facilitrice m’a posé plein de questions
autour de mon projet

Quelles sont vos
attentes concernant

ce projet ? 

Quelles seraient,
pour vous, les freins

à ce projet ? 

Souhaitez-vous
une activité

rémunérée ? 

 Combien de temps
souhaitez-vous

consacrer à cette
activité ?

Pourquoi
souhaitez vous

reprendre la
photographie?

Comment avez-
vous réalisé ce

métier auparavant
? 



Etape 2 : Définition d’un premier objectif : Réflechir au métier de photographe

Mon parcours m’a conduit à réfléchir aux compétences requises pour exercer le métier de
photographe de nos jours.

J’ai pratiqué ce métier il y a de nombreuses années et je me rends compte qu’il a beaucoup
évolué depuis.
 
Je ne suis pas à l’aise avec les nouvelles technologies ni avec les outils numériques. 

Je n’envisage pas de suivre une formation à ce sujet. 



Au fil de mes échanges avec Hélène, j’ai réalisé que je devais revoir mon projet.
Grâce aux nombreuses questions de celle-ci, j’ai pris conscience que mon besoin principal était de
rompre mon isolement.
 
Cet espace bienveillant m’a permis d’exprimer ma solitude et ma crainte de continuer à perdre
certaines capacités.
J’ai besoin de rencontrer d’autres personnes et de pouvoir apporter mon aide aux autres.

Etape 3 : Réajustement de mon objectif initial



Pour pouvoir avancer dans mon projet, j’avais besoin de mieux le définir. Avec Hélène,
nous avons recensé toutes les associations humanitaires, solidaires et culturelles de ma
commune afin que je puisse y participer facilement.

En parcourant cette liste, je me suis souvenu d’une expérience qui m’avait particulièrement
plu auprès des personnes âgées.

Finalement, je ne recherche pas de rémunération. J’aimerais m’investir dans les EHPAD
pour proposer des activités aux personnes âgées, ou bien contribuer à la distribution de
colis alimentaires pour les personnes démunies.

Etape 4 :  Réfléchir à une activité pour aider les autres 



Une fois mon projet de bénévolat défini, nous avons trouvé avec le soutien de la
facilitrice un nouveau dispositif qui accompagne les personnes en situation de

handicap, sans limite d’âge, dans leur projet de bénévolat.

Pour me sentir plus à l’aise, j’ai demandé à la facilitrice d’être présente lors du
premier rendez-vous avec ce nouveau professionnel. Après l’entretien, j’ai accepté de

poursuivre la mise en œuvre de mon projet avec ce dispositif.

Etape 5 : Recherche de ressources pour la mise en place du projet



A ce jour, je ne suis plus soutenu par le DAPV 66.
Je suis bénévole 1 fois par semaine dans l’EHPAD de mon

village pour faire la lecture du journal aux résidents.
Ca me fait du bien d’avoir à nouveau du contact avec les

résidents et les professionnels de cette institution.
C’est important pour moi de me sentir utile.


