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Le parcours de TIAGO  



Moi c’est Tiago, j’ai 17 ans. J’ai rencontré des difficultés
dans ma scolarité. Je ne vais plus à l’école depuis 2

ans. Je suis autiste. 
C’est à la mairie que mes parents ont trouvé le flyer du

DAPV. J’ai décidé de bénéficier du soutien d’une
facilitrice pour m’aider à définir mon projet 



Avec ma mère, j’ai rencontré deux facilitrices. Elles nous ont expliqué le dispositif
et la charte de coopération. Ma mère a été rassurée car elles ont expliqué que
c’était possible de travailler avec la famille. Ce qui m’a plu, c’est que je reste le
pilote de mon projet. Tout au long du soutien, j’ai choisi le lieu et la fréquence
des rendez-vous. 
Nous avons décidé de signer la charte de coopération. 

Etape 1 : La rencontre informative



Etape 2 : L’élaboration du projet 

Comme je suis mineur, il a fallu définir la coopération entre moi, ma famille et la
facilitrice, Lynda. 
J’ai pu exprimé mon souhait essayer de faire des choses seul pour commencer
ma vie de jeune adulte. Ma mère a approuvé. Je réalise les entretiens seul avec
Lynda.

La coopération : 

L’exploration : 

Avec Lynda, on a commencé à travailler sur mes envies, mes compétences, mes
expériences, sur ce que je souhaite, ce que je ne souhaite plus.



A l’heure actuelle,
quelle est votre

priorité ? 

Quel est votre
rêve ?

De quoi êtes
vous fier ? 

Quelles sont vos
personnes

ressources ?

Quelles sont vos
expériences
positives ?

Qu’attendez vous
de nos rendez-

vous ?

Pour m’aider à réfléchir, elle m’a posé des questions :  



Avant tout, j’ai besoin d’occuper mes journées. C’est mon premier objectif. Pour
cela, avec le soutien de la facilitrice, j’ai établi un plan d’action.

Mon plan d’action :

 1.Rechercher des lieux autour de chez moi sur mes centres d’intérêts et les
contacter.
  2. Visiter les lieux trouvés.
  3. Choisir le lieu qui me convient et m’inscrire à une activité proposée.
 

Mon rêve est de devenir un dessinateur célèbre

J’apprends à dessiner des mangas



Cette nouvelle activité m’a donné confiance en moi. J’ai envie de trouver une
formation d’illustrateur.
C’est mon 2ème objectif.

Ayant arrêté ma scolarité à 15 ans, j’ai besoin de faire une remise à niveau.
Avec Lynda, j’ai défini un nouveau plan d’action :

1.M’inscrire à la Mission Locale.
2.La Mission Locale m’a aidé à trouver le centre de formation qui répond à mes

besoins (cours du soir avec une durée limite de 2 heures.). Cela m’aide car je ne
peux pas rester assis et concentré une journée entière.



Je souhaite être autonome pour me rendre à l’école.
Je me fixe un 3ème objectif : Me déplacer en autonomie

J’ai eu envie de tester les transports en commun.
Avec Lynda, j’ai décidé de préparer un itinéraire, d’étudier les horaires et de faire un test
quelques jours avant ma rentrée. 

Malheureusement, une grève a entrainé un changement des horaires. J’ai paniqué.
J’ai revu mon projet et j’ai décidé de faire les trajets avec ma mère.

J’espère pouvoir ressayer dans quelques temps de reprendre le bus seul.



A ce jour, j’ai atteint mes premiers objectifs. Je
continue à voir Lynda car j’ai déjà d’autres

projets. 


